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PROJETO SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEIN° _{{} /2024

DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE APLICAGAO DO
QUESTIONARIO M-CHAT PARA RASTREAMENTO PRECOCE DE
AUTISMO NAS UNIDADES DE SAUDE PUBLICAS E PRIVADAS
NO MUNICIPIO DE AVARE-SP.

Art. 1° Fica estabelecida a utilizacdo do questionario M-CHAT
(Modified Checklist for Autism in Toddlers) para o rastreamento
precoce de sinais de Autismo nas unidades de salde publicas e
privadas no Municipio de Avaré-SP.

Paragrafo Gnico - O questionaric M-CHAT anexado a esta lei € um
instrumento de rastreamento precoce de autismo que visa identificar
indicios do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em crian¢as entre
18 e 24 meses. Deve ser aplicada nos pais ou cuidadores da crianca
em consultas pediatricas de puericuitura.
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® Preencha as questdes a seguir referentes ag/ atitudes e
comportamentos do seu filho (a). Procure responder dé forma precisa
a todas as perguntas. Caso o comportamento seja raro (ex.: vocé s
observou uma ou duas vezes), por favor, responda como se seu filho
nao tivesse 0 comportamento.

1. Seu filho gosta de se balancgar, pular no seu joelho, etc.?
2. Seu filho tem interesse por outras criangas?
3. Seu filho gosta de subir em coisas, como escadas ou moéveis?

4. Seu filho gosta de brincar de esconder e mostrar o rosto, ou de
esconde-esconde?
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5. Seu filho ja brincou de "faz de conta", como, por exemplo, fazer de
conta que esta falando no telefone, ou que esté cuidando da boneca,
ou qualquer outra brincadeira de "faz de conta"?

6. Seu filho ja usou o dedo indicador dele para apontar para pedir
alguma coisa? '

7. Seu filho ja usou o dedo indicador dele para apontar para indicar
interesse em algo?

8. Seu filho consegue brincar de forma correta com brinquedos
pequenos (ex.. carros ou blocos) sem apenas colocar na boca,
remexer no brinquedo ou deixar o brinquedo cair?

9. Seu filho alguma vez trouxe objetos para vocé (pais) para lhe
mostrar este objeto?

10. Seu filho otha para vocé no olho por mais de um segundo ou dois?

11. Seu filho ja pareceu muito sensivel ao barulho (ex.: tapando os
ouvidos)?

12. Seu filho sorri em resposta ao seu rosto ou ao seu sorriso?

13. Seu filho imita vocé (ex.: vocé faz expressdes/caretas e seu filho
imita)?
14. Seu filho responde guando vocé o chama pelo nome?

15. Se vocé aponta um brinquedo do outre lade do cdmodo, seu filho
olha para ele?

16. Seu filho ja sabe andar?
17. Seu fitho olha para coisas que vocé esta olhando?

18. Seu filho faz movimentos estranhos com os dedos perto do rosto
dele?

19. Seu filho tenta atrair sua atengéo para a atividade dele?
20. Vocé alguma vez ja se perguntou se seu filho é surdo?
21. Seu filho entende o gue as pessoas dizem?

22. Seu filho as vezes fica aéreo, "olhando para o nada" ou
caminhando sem direco definida?

23. Seu filho olha para ¢ seu rosto para conferir sua reacdo quando
vé algo estranho?
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O M-CHAT ¢ validado para rastreamento de risco para TEA e deve
ser aplicado em criangas com idades entre 18 e 24 meses. As
respostas as perguntas devem ser "sim” ou "ndo". Cada resposta
vale 1 ponto, com a pontuagéo final variando de 0 a 23. Se a crianga
obtiver mais de 3 pontos em qualquer item, ou 2 pontos em itens
criticos (questbes 2, 7, 9, 13, 14, 15), considera-se um risco para
autismo. As respostas "ndo0" estdo destacadas abaixo:

1. NAO /6. NAO / 11. SIM/ 16. NAO / 21. NAO
2. NAO/7.NAO/12. NAO/17. NAQ / 22. SIM
3. NAO /8. NAO/13. NAQ/ 18. SIM/23. NAO
4. NAO /9. NAO / 14. NAO / 19. NAO
5. NAO / 10. NAO / 15. NAO / 20. SIM

Fonte: Adaptado de LOSAPIO, M. F.; PONDE, M. P. (2008).
Tradugédo para o porfugués do M-Chat para rastreamento precoce de
autismo. Rev. Psiquiatria., Rio Grande do Sul, v. 30, n. 3, p. 221.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagé&o.

Avaré-SP, de de 2024.

[ .
%ARLA FLORES

Vereadora
Justificativa:

Senhor Presidente,
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Dignos (as) Colegas Vereadores (as),

O Autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), € uma condigéo
que afeta o desenvolvimento da linguagem, comunicacdo, interacéo
social e comportamento das criangas. Globalmente, estima-se que
70 milhdes de pessoas vivem com TEA, com 2 milhdes no Brasil,
segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Esta condigdo ndo
tem cura definida, mas pode ser gerenciada e tratada para melhorar
a qualidade de vida dos individuos e suas familias.

A detec¢ao precoce do Autismo € crucial, pois permite intervencdes
precoces gue podem significativamente melhorar o desenvolvimento
da crianga. O questionario M-CHAT (Modified Checklist for Autism in
Toddlers), criado em 2001, é uma ferramenta eficaz para identificar
sinais precoces de TEA em criancas enire 18 e 24 meses. Este
instrumento consiste em 23 perguntas simples gue 0s pais ou
responsaveis respondem sobre o comportamento de seus filhos,
ajudando a identificar indicadores importantes de Autismo.

O M-CHAT é reconhecido pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
foi traduzido para o portugués em 2008, sendo uma ferramenta
acessivel que ndo requer treinamento especifico para aplicacédo. Ele
& crucial para triagem inicial & encaminhamento adequado para
diagnodstico mais detalhado, se necessario, contribuindo para uma
abordagem mais rapida e eficaz no tratamento do TEA.

Ao promover a aplicagao obrigatéria do M-CHAT nas unidades de
saude de Avaré-SP, este Projeto de Lei visa garantir que todas as
criangas tenham acesso a uma triagem de Autismo desde cedo,
melhorando suas perspectivas futuras e proporcionando apoio
precoce as familias. Portanto, solicito o apoio dos nobres vereadores
para a aprovacéo desta importante iniciativa em nossc municipio.

CARLA FLORES

Vereadora
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